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CO NEMUZETE ® /() MUOZETE?
JIST A PIT PRED KOLONOSKOPII?

7 dni pred kolonoskopii

Vynechte léky obsahujici zelezo. Léky na omezeni srazeni
krve konzultujte s Iékarem. Jste-li diabetik, konzultujte
s lékarem.

5 dni pred kolonoskopii

€) Vynechte potraviny zanechavajici ve strevé hrubé zbytky,
zrna nebo slupky (napr. celozrnné pecivo, pecivo s makem,
skofici, hrozny, kiwi, angrest, rajcata, meloun, papriky atd.).

.y
—-—

1 den pred kolonoskop

€) Po cely den nepijte kavu nebo ¢aj s miékem ¢ smetanou,
mlécné napoje, ovocné dzusy s duZinou, perlivé a alkoholické
napoje.

@ K snidani a obé&du jiZ nic nejezte, pijte pouze ciré
tekutiny (napr. Ciry bujon bez prisad). Po cely den pijte
hodné vody nebo Cirych tekutin.

@ Vecer pijte pouze &iré tekutiny, a to jen vodu, ¢aj
nebo neperlivé Ciré napoje.

V den vysetreni:

@ Prijd'te na laéno (nejezte, nekufte, pravidelné uzivané léky
je mozné rano pouzit).

DODRZTE DIETNI POKYNY; VYPIJTE VESKERY OBJEM TEKUTIN

PRIJDTE NA KOLONOSKOPII DOBRE PRIPRAVENI

1. Doporuceni na zakladé praktickych zkusenosti: prim. MUDF. Stépéan Suchanek, Ph.D., Odd&leni gastrointestinalni endoskopie,
Interni klinika 1. LK UK a UVN Praha

Tento material, ktery neslouZi pro reklamni Gely, je uréen pouze pro pacienty pfipravujici se ke kolonoskopii, kterym IékaF predepsal pFipravek
Eziclen® a pfedava jej pacientovi zdravotnicky personal.
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